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Anmäl dig senast den14 augusti och få 1000 kr rabatt för två dagar och 500 kr för en dag 2-dagars konferens fr. 5480kr* per person på 
plats

Välkommen till Vårdforum 2025
Tillfället för dig som arbetar som medicinsk sekreterare, 
vårdadministratör, läkarsekreterare eller med 
kundmottagning. Vid 2025 års forum i Malmö, Stockholm 
och Göteborg ger våra deltagare oss betyget 4,7 av 5 och 
hela 96% anser att konferensen i sin helhet varit bra eller 
mycket bra!  Som konferensarrangör i mer än 20 år är vi 
stolta och tacksamma för detta förtroende. 
Vi är glada att presentera nya arrangemang för hösten! 

Efter att ha tagit till oss värdefull feedback från våra 
tidigare deltagare har vi utformat höstens program 
och kompletterat det med efterfrågade ämnen som är 
aktuella i din vardag och inför framtida utmaningar.

Under årets viktigaste forum för medicinska sekreterare,  
vårdadministratörer och läkarsekreterare får du möjlighet 
att inspireras och fördjupa dina kunskaper inom områden 
som är relevanta för ditt arbete. Dessutom erbjuder 
konferensen stora möjligheter till erfarenhetsutbyte med 
andra kollegor vid de olika lunch- och kaffepauserna samt 
på vårt uppskattade mingel. 

Ur programmet:

- 	 Diagnosklassifikation
- 	 Maxa din arbetsmiljö!
-	 IT-säkerhet
-	 Skrivregler
- 	 Skyddade personuppgifter
-	 Cybersäkerhet
- 	 Våga sitt lite fult

Vänd och ta del av höstens program

Cybercrime - Armageddon? 

 Jan Olsson

Diagnosklassifikation, skrivregler 
och behandling av skyddade 

personuppgifter
Tina Silkhage

www.vårdforum.se

Gå fem, betala för fyra!

Sundsvall 21-22 oktober, Helsingborg 6-7 november, Linköping 18-19 november, Göteborg 1-2 december

Sagt om tidigare forum:
" Jag är otroligt glad över de här två dagarna. Det har varit inspirerande, 
intressant, roligt och en riktig energipuff. Tack!!"

"Bra blandning vad gäller ämnen och föreläsare. Trevligt mingel mellan 
föreläsningarna och många tillfällen att prata med kollegor"

Tre enkla principer - så 
maxar du din arbetsmiljö 

Tommy Wilén

NU KAN DU DELTA DIGITALT PÅ 
VÅRDFORUM 

1-2 DECEMBER!



08:30	 Registrering med välkomstkaffe	

09:00	 Cybercrime - Armageddon? - med Jan Olsson

 

Jan Olsson, Kriminalkommissarie. Jan har 
arbetat som polis i drygt 30 år och under 
15 år med internetrelaterad brottslighet, 
bl.a. som nationell expert inom bedrägerier. 
Han var med och startade Nationellt 
Bedrägericentrum, NBC, och arbetar 

sedan 6 år tillbaka med förebyggande insatser och som 
verksamhetsutvecklare på Nationellt IT-brottscentrum (Noa)/
Swedish CyberCrime Center (SC3).

Som expert inom cyberkriminalitet och annan internetrelaterad 
brottslighet förklarar han hur brott på nätet går till – och hur du 
som privatperson eller företagare på ett enkelt sätt kan skydda 
dig. Jan är en stark förespråkare för att brottsligheten på nätet 
måste bekämpas genom samarbete, inte bara mellan länder 
och myndigheter utan även mellan det offentliga och privata 
näringslivet. 
 
Han sitter i styrelser för flera internationella organisationer 
som arbetar med cybersäkerhet, bland annat ECCFI och MRC:s 
LE Commission, och han företräder Sverige i viktiga strategiska 
frågor inom Europol, Interpol och Enisa. 
 
Som föreläsare är Jan både erfaren och uppskattad. Han anlitas 
flitigt både i Sverige och internationellt – från Mexico City till 
Svalbard – och hans föreläsningar rör allt från cyberkriminalitet 
till bedrägerier och annan internetrelaterad brottlighet, 
digitaliseringens konsekvenser och det förebyggande arbetet 
mot nätbrott. 
 
Med sitt engagerande sätt gör Jan komplexa frågor begripliga 
– och ger dig konkreta tips på hur du minskar risken att 
drabbas. En föreläsning med Jan ger både kunskap, insikter och 
handfasta råd i en värld där hoten på nätet ökar för varje dag.

10:00	 Förmiddagsfika med smörgås	

10:30	 Fortsatt seminarium med Jan Olsson           

12:00	 Gemensam lunch

 

Dag 1  
Sundsvall 21 oktober, Helsingborg 6 november, Linköping 18 november, Göteborg 1 december

13:30	 Tre enkla principer - så maxar du din arbetsmiljö med 
Tommy Wilén

Tommy Wilén är legitimerad naprapat och expert 
inom ergonomi, arbetsmiljö och hälsa. Med en 
blandning av humor, vetenskap och en något 
punkig attityd gör han arbetsmiljöfrågor både 
engagerande och begripliga.

Han föreläser om fysisk och psykisk arbetsmiljö, livsbalans, 
ergonomi, hybridarbete och aktivitetsbaserade arbetssätt. 
Som författare till boken "Våga sitta lite fult" erbjuder han ett 
nytänkande perspektiv på ergonomi, där variation och individens 
behov står i fokus.

Hur skapar man en långsiktigt hållbar och hälsosam arbetsmiljö? Den 
här föreläsningen presenterar tre centrala principer för att bygga en 
arbetsplats som främjar både välbefinnande och produktivitet.

Med fokus på praktiska lösningar och enkel men effektiv ergonomi 
får du verktyg för att optimera både arbetsmiljön och arbetsdagen. 
Föreläsningen visar hur små förändringar kan göra stor skillnad, 
och ger konkreta tips för att skapa en arbetsplats som är hållbar för 
kroppen och stärker en positiv arbetskultur.

Du får insikter om varför variation är avgörande, hur du skapar 
rätt förutsättningar för hälsa – och hur ergonomi kan vara enkelt, 
tillgängligt och användbart i vardagen 
 

 

14:30	 Eftermiddagsfika

15:00	 Fortsatt seminarium med Tommy Wilén

16:30 	 Dagen avslutas med mingel   

www.vårdforum.se www.vårdforum.se



 

	

Förmiddagen kommer att ägnas åt diagnosklassifikation. Där 
kommer Tina att gå igenom grunder för varför vi ska koda och 
sedan kommer hon att berätta om en del kluriga kodningar 
som till exempel hur man ska koda sepsis, biverkningar, 
förgiftningar och olika typer av komplikationer. 

På eftermiddagen kommer Tina att gå igenom olika 
skrivregler, bland annat hur man ska skriva datum, var eller 
vart, de eller dem, och får vi egentligen förkorta ord i en 
journal? Hon kommer även att gå igenom vad som gäller när 
det handlar om skyddade personuppgifter; vad vi behöver 
tänka på och vilka lagar som ligger till grund för detta. 

Till sist kommer Tina att prata lite om framtiden och hur 
taligenkänning kan påverka yrkesrollen. En och annan 
journalgroda kommer garanterat tas upp!

 

 
10:00	 Förmiddagsfika med smörgås

10:30	 Fortsatt seminarium med Tina Sillhage

12:00	 Gemensam lunch

13:00	 Skrivregler, behandling av personuppgifter 		
	 och TIK

14:00	 Eftermiddagsfika

14:30	 Fortsatt seminarium med Tina Silkhage

16:00	 Dagen avslutas	

 

Dag 2 
Sundsvall 22 oktober, Helsingborg 7 november, Linköping 19 november, Göteborg 2 december

08:30	 Registrering med välkomstkaffe      

09:00     Diagnosklassifikation med Tina Silkhage

www.vårdforum.se

Besök gärna vår hemsida för 
mer information kring våra 

konferenser och målgrupper 
www.vardforum.se

	
Tina Silkhage, har arbetat som medicinsk sekreterare i tio år vid kirurgkliniken på 
Centralsjukhuset i Karlstad. 
Hon började undervisa i diagnosklassifikation år 2009 och har sedan 2015 varit 
utbildningsledare/utbildare inom yrkeshögskolan på heltid, där hon har undervisat 
blivande medicinska sekreterare i alla yrkesrelaterade ämnen (anatomi, vårdjuridik, 
dokumentation, medicinsk terminologi och givetvis diagnosklassifikation). 



ANMÄL DIG REDAN IDAG

Datum och plats: 

21-22 oktober Sundsvall, Elite Hotel Knaust
Storgatan 13 
 
6-7 november Helsingborg, Elite Hotel Marina Plaza
Kungsgatan 6

18-19 november Linköping, Quality Hotel The Box
Aspögatan 7

1-2 december Göteborg, Jacy'z Hotel & Resort
Drakegatan 10

Hotell: 
Vid behov av övernattning, så rekommenderar vi att 
du bokar hotellrum i god tid då flera konferenser och 
mässor går samtidigt. Se vår hemsida för eventuella 
rabatter.
Betalning:
Betalning erläggs mot faktura 30 dagar netto.  
Vi anlitar Fortnox för fakturering
Anmälan är bindande men kan överlåtas till annan 
person. Samtliga priser anges exlusive moms.
Avbokning:  
FRI AVBOKNING fram till och med sex veckor innan 
konferens
Om avbokning sker sex veckor före konferensstart 
eller senare krediteras/återbetalas ej avgiften utan 
platsen kan istället överlåtas till en ersättare.  

Om du vill läsa om hur vi behandlar personuppgifter kan 
du gå in på: https://www.prospector.nu/om-oss/
gdpr 

Vi reserverar oss för förändringar i programmet.

www.vårdforum.se

      PRISER			  t.o.m. 14 AUGUSTI       ORD. PRIS	

Konferenspris två dagar                6 850:-                7 850:-
Konferenspris en dag                    5 100:-                5 600:-
Konferenspris digitalt                          2 650:-/dag         2 900:-	/dag 

I priset ingår lunch, kaffe, frukt och dokumentation. 
Var vänlig och meddela oss vid annan kost.
Alla priser är per person och exkl. moms
En 2-dagars får ej delas upp  mellan olika personer

Anmäl dig senast den 14 AUGUSTI och få 1.000 kronor i rabatt  
för två dagar!

OBS! 
Vänligen kontakta oss om du inte fått din anmälan bekräftad inom fem arbetsdagar.  
 
Gå FEM, betala för FYRA!

 SUNDSVALL    		   HELSINGBORG      

  21-22 OKT      		        6-7 NOV

 LINKÖPING		      GÖTEBORG

 18-19 NOV		        1-2 DEC

ANMÄLAN / KONTAKTUPPGIFTER

Arrangörer:

telefon 010 - 130 14 69

e-post kompetensgruppen@prospector.nu

www www.vardforum.se

Anmälan - se anmälningsformulär på vår hemsida

 

Anmäl dig senast den

14 augusti och få 1000 kr rabatt för 

två dagar och 500 kr för en dag 

2-dagars konferens fr. 5480kr* per person på 

plats

*Vid "boka tidigt"-rabatt i kombination med "Gå fem, betala för fyra"

FÅ SENASTE NYTT OM VÅRA FORUM, 
TÄVLA OCH VINN FINA PRISER!

FÖLJ OSS PÅ 
SOCIALA MEDIER:

		   
	  	         Facebook:	  		     Instagram:
      Kompetensgruppens Vårdforum  	     	     Vardforum


