VARDFORUM

Lakarsekreterare | Medicinska sekreterare | Vardadministratorer

Gorebord 13-14 april, Malma 28-29 april, Stockholm 45 maj

Ar du redo fér varens viktigaste konferens?

Early bird-rabatt:
1000 kronor rabatt*
om du bokar senast

13 februap

Valkommen till arets forum fér medicinska sekreterare, vardadministratorer och lakarsekreterare!

Din roll i virden ar ovirderlig — och just darfér ar detta forum skapat fér dig. Har méts kunskap,

inspiration och gemenskap i en miljé som lyfter fram bade din kompetens och din vardag.

Forra arets forum blev en succé med toppbetyget 4,7 av 5 och hela 96 % av deltagarna som
tyckte konferensen var mycket bra. Det dr ett fértroende vi dr bade stolta och tacksamma
for — och i ar vill vi ge dig en @annu starkare upplevelse.

Programmet fér véren ar framtaget utifrén deltagarnas énskemal och speglar de fragor och
utmaningar som du moter i din yrkesroll. Du far ta del av aktuella amnen, inspirerande
foreldasningar och konkreta verktyg att ta med dig hem till din arbetsplats.

Men forumet handlar inte bara om foreldsningar — det ar ockséd en métesplats. Har far du
mojlighet att traffa kollegor fran hela landet, utbyta erfarenheter, knyta nya kontakter och
ladda energi under luncher, fikapauser och vart uppskattade mingel.

Det har ar platsen for dig som vill vaxa i din roll, hitta inspiration och vara en del av ett starkt
yrkesnatverk. Vi ser fram emot att méta dig pa arets viktigaste forum!

David Jacoby

Tommy Wilén
Vaga sitta lite fult!

Kod, kaos och kontroll

Tidigare deltagare om konferenserna
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Onskar att jag kunde f& g&
pa detta varje ar. Det var
min forsta gang och jag

uppskattade dagarna
véldigt mycket!
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De basta dagarna jag varit
pa hittills. Mycket bra
féreldsare och fantastiskt
god mat!
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Tycker att allt var valdigt

bra, Gver férvadntan. Blev

upprymd och glad efter
dessa dagar!
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UR PROGRAMMET

Maxa din arbetsmiljo
Hur blir jag hackad?
Satt konstruktiva mal
Vaga sitta lite fult
Arbeta sikert pa distans
Resiliens & motivation

“Jag har inget att dolja”

Maria Farm
Hitta peppen i motiga tider
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DAG 1

08:30 Registrering med kaffe

09:00 VAGA SITTA LITE FULT!

Hur skapar man en langsiktigt hallbar och hélsosam
arbetsmiljo? Den har foreldsningen presenterar tre
centrala principer fér att bygga en arbetsplats som
framjar bade vilbefinnande och produktivitet.

10:00 Férmiddagsfika

10:30 FORTS. TOMMY WILEN

Med fokus pa praktiska losningar och enkel men
effektiv ergonomi kommer du fi verktyg for att
optimera bade arbetsmiljon och arbetsdagen.
Tommy visar hur sma férandringar kan géra en stor
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skillnad och ger konkreta tips fér att skapa en
arbetsplats som ar hallar fér kroppen och starker en
positiv arbetskultur.

12:00 Gemensam lunch

13:30 KOD, KAOS och KONTROLL

Hur ténker en hacker — och vad kan vi lira oss av
det? David bjuder pa en dgondppnande féreldsning
om hackerkultur, hur dagens attacker faktiskt gar till,
maénskliga misstag och hur vi kan tinka som hackare
fér att bli sdkrare i en digital vérld.

14:30 Eftermiddagsfika

15:00 FORTS. DAVID JACOBY

Med humor, livehack och skarpa insikter visar David
Jacoby hur vi skyddar oss i en vérld dar manniskan
ofta dr den svagaste lanken — och varfér framtidens
sakerhet kraver kreativt tinkande.

16:30 Dagen avslutas med mingel

Leg. naprapat och féreldsare r

Tommy Wilén ir naprapat och foreldser om béde fysisk och
psykisk arbetsmilj&, ergonomi, livsbalans och aktivitets-baserade
arbetssatt. Han ar forfattare till boken “Vaga sitta lite fult” och
erbjuder nya perspektiv pa hur variation och individanpassning
starker var hdlsa och produktivitet. Han kommer att visa pa hur
smda, praktiska férindringar kan skapa langsiktigt hallbara
arbetsplatser och ge oss konkreta tips fér att forbattra ergonomi
och arbetskultur.

Tommy kombinerar humor, vetenskap och tydliga exempel fér att
gora arbetsmiljofragor bade engagerande och latt-tillgangliga.

David Jacohy

Hackare och IT-sdkerhetsexpert m.m.

David Jacoby dr en av Sveriges mest valkinda etiska hackare och
cybersikerhetsexperter med dver tre decenniers erfarenhet av
professionell hacking. Han ar Chief Strategy Officer pd Syndis,
grundare av flera sakerhetsbolag och en prisad internationell
féreldsare som gjort sig kind for sin férmaga att géra IT-sdkerhet
begriplig, rolig och relevant.

| sin férelasning tar David med publiken pa en fascinerande resa
genom hackerkulturens historia — fran 70-talets pionjarer till
dagens etiska hackare — och visar hur nyfikna problemlésare
blivit ovarderliga i kampen fér ett sdkrare digitalt samhalle.
Genom demo-drivna exempel, livehack och mycket humor visar
han hur de stirsta riskerna sillan handlar om teknik, utan om
manniskor och processer.

Du far konkreta insikter, praktiska tips och en ny farstaelse for
hur angripare tinker — ach varfér vi alla tjanar pa att vaga tianka
lite mer som en hacker.
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Psykolog, psykoterapeut och inspiratér

Maria Farm ir leg. psykolog och psykoterapeut med éver
20 ars erfarenhet av att hjdlpa manniskor hantera stress,
oro och motgangar. Hon ar en uppskattad féreldsare och
farfattare, kdnd for sin varma humor, tydliga strategi och
formaga att géra komplex psykologi bade praktisk och
inspirerande. Kénd fran bland annat SVT:s Gift vid forsta
dgonkastet och TV4:s nyhetsmorgon.

Pa Vardforum 2026 tar Maria med er pa en férelasning
fylld med konkreta verktyg for att hitta motivationen i
motiga tider. Hon visar hur man sitter och nar konstruktiva
mal, bemadstrar radslor och hur man haller peppen uppe
dven nar vardagen kinns tung. En energigivande och
insiktsfull heldagsféreldsning som ger bade nya perspektiv
och praktiska strategier att ta med tillbaka till jobbet och
livet.

Upplev en workshop dar teori, prat och presentation
varvas med praktiska dvningar - bade i storgrupp och i
mindre bikupor - s& att alla far magjlighet att delta och
diskutera. Maria kommer ha ett sarskilt fokus pa kvinnors
situation i bade privatliv och arbetsliv, och hon kommer att
dela med sig av insikter som bade inspirerar och vacker
reflektion.

Visste du att...

...du nu ocksa kan delta
pa vardforum via Teams!

L
Konferensen den 13-14 april i Goteborg sﬁnl:lg dven

digitalt via Teams. Du som inte kan vara pa plats har
mdjlighet att folja hela programmet live, ta del av
foreldsningarna och delta i diskussionerna direkt
fran din dator.

DAG 2

Registrering med kaffe 08:30

HITTA PEPPEN | MOTIGA TIDER  09:00

| en snabbt férdnderlig virld behover vi hitta var egen
kraft att vilja och orka. Vad hander ndr motivationen
sviktar, och hur vicker vi gnistan igen? Genom att
férstd vara inre drivkrafter kan vi bygga hallbar energi —
bade i arbetslivet och privat.

Férmiddagsfika 10:00

FORTS. MARIA FARM  10:30

Motstand ar en naturlig del av férdndring — bade vart
eget och andras. Hur kan vi hantera det utan att fastna i
frustration eller uppgivenhet? Med ritt verktyg gar det
att mota svara samtal, oro och konflikter med tydlighet
och empati. Nir vi vigar méta motstandet vaxer vi, och
skapar utrymme for verklig utveckling.

Gemensam lunch 12:00

FORTS. MARIA FARM  13:00

med avbrott fér benstrickare och frukt
Att nd framat handlar inte bara om att satta mal, utan
om att std stadigt lings vigen. Genom att formulera
konstruktiva mal, bygga mental styrka och stdrka var
resiliens kan vi hantera press, dterhdmta oss snabbare
och behalla riktningen — dven nir det blaser som mest.

Konferensen avslutas 15:00 O
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ASSUL HUE

9%
Grupprabatt:
Ga fem personer,
betala fér fyra!

— ANMAL DIG REDAN IDAG ——

GOTEBORG STOCKHOLM
13-14 april 4-5 maj
MALMO
28-29 april | |
www.vardforum.se

PRISER Kombo** Early bird* Ord. pris
5480kr]  6850kr 7850 kr
4080 kr 5100 kr 5 600 kr

1 priset ingar
* lunch, kaffe & frukt
« dokumentation
Specialkost ska meddelas vid  att vid 2-dagars konferens, 500 kr rabatt vid 1-dags konferens.

23 Grupprabatt Gafem, betala for fyral

4 “Early bird-rabatt Boka innan 13 feb och f& 1000 kr rab-

anmalan eller via mail. ** Grupprabatt i kombination med Early bird priser.

Kontakta oss om du inte fatt bekrdftelse pa din bokning inom fem dagar.

FOLJ 0SS PA SOCIALA MEDIER

KONTAKTUPPGIFTER

e 010-13014 69

@ vardforum@prospector.nu

@ www.vardforum.se

KONFERENSORTER

13-14 april, Goteborg
Jacy’z Hotel & Resort, Drakegatan 10, 412 50

28-29 april, Malmo
Elite Plaza Hotel, Gustav Adolfs torg 49, 201 80

4-5 maj, Stockholm
Clarion Hotel Stockholm, Ringvagen 98, 118 60

VILLKOR

Hotell

Vid behov av dvernattning rekommenderar vi
att hotellrum bokas i god tid da flera
konferenser och méassor kan paga samtidigt.
OBS! | Géteborg och Stockholm ingdr Spa till de
som vdljer att boka boende pd konferenshotellet.

Betalning

Betalning sker mot faktura, 30 dagar netto. Vi
anlitar Fortnox for fakturering. Anmalan ar
bindande men kan &verlatas till annan person.
Samtliga priser anges exklusive moms.

Avbokning

Fri avbokning kan ske fram till sex veckor fore
konferensens start. Vid senare avbokning
aterbetalas inte avgiften. Platsen kan dock
overlatas till en ersattare.

GDPR

Information om behandling av personuppgifter
finns i var GDPR-policy:
https://www.prospector.nu/om-oss/gdpr

@vardforum @vardforum
@lakarsekreterarforum

prospector’

Vardforum arrangeras av

i samarbete med ()
KompetensGruppen'y/ (=]



